Wojewoddztwo

MITING OTWARCIA SEZONU @ﬁ Slaskie
KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

1. Organizator:

- MKS-MOS Ptomien Sosnowiec, email: mksmosl@wp.pl,

- Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki.
2. Miejsce i termin: stadion lekkoatletyczny MOSiR-u, Sosnowiec al. Mireckiego 4,
1 maja 2026 r. godz. 11.00 (mtot godz. 10.00)

3. Konkurencje:

Kobiety: 60m, 100m, 150m, 300m, 600m, 1000m, w dal, wzwyz, kula, dysk, mtot.
Mezczyzni: 60m, 100m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, w dal, wzwyz, kula, dysk, mtot.

4. Zgtoszenia: system elektroniczny DOMTEL do dnia 29.04.2026 r. do godziny 16.00.
5. Uczestnictwo: kazdy zawodnik musi posiadac aktualng licencje PZLA.

6. Optata startowa: 40zt osobostart. Optata startowa liczona wedtug ilosci zgtoszen.
Ptatnos¢ przelewem.

7. Inne:

- za ubezpieczenie zawodnikdw od nieszczesliwych wypadkdw odpowiedzialne sg
zgtaszajgce kluby. Za aktualne badania zawodnikoéw odpowiedzialni sg kierownicy ekip lub
zgtaszajacy trenerzy — opiekunowie;

- w biegach i rzutach obowigzujg podwdjne numery startowe;
- dopuszczalna dtugosé kolcow 6 mm;
- rozgrzewka na boisku rozgrzewkowym i biezni rozgrzewkowej;

- w konkurencjach biegowych obowigzuje ,, bramka” na wysokosci linii startu w okolicy
200m;

- waga sprzetu w rzutach wedtug kategorii wiekowej Sen, U20, U18, U16.

- wazenie sprzetu w magazynie w okolicy startu na 300m.
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